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PROGRAMMA DI STUDIO

Cosi come il linguaggio verbale, la musica caratterizza fortemente |I'essere umano,
potendo essere interpretata come parte di una predisposizione biologica all'interno di
un’ottica evolutiva (Manarolo, 2020). Tra le varie ipotesi sull’origine della musica, gli esperti
sottolineano il suo ruolo nel favorire coesione sociale e comportamenti prosociali attraverso
la sincronizzazione, oltre alla sua importanza nello sviluppo del bambino e nelle interazioni
primarie con il caregiver (Trehub et al., 2015). A rafforzare il valore adattivo della musica,
studi di neuroimmagine mostrano che lo stimolo musicale & uno dei pochi che provoca
un’attivazione ampia del cervello, coinvolgendo corteccia cerebrale ed aree sottocorticali in
entrambi gli emisferi (Koelsch, 2009; Sarkamo et al., 2013; Schlaug et al., 2015). Attraverso
un‘attivazione neuronale cosi estesa, la musica € in grado di influenzare al tempo stesso
aspetti fisiologici, cognitivi, emozionali e comportamentali (Koelsch, 2009; Koelsch, 2014).

Il programma e finalizzato a presentare la storia della musicoterapia e i suoi
fondamenti. Inizialmente saranno illustrate le principali ipotesi sull’origine della musica e la
storia della musicoterapia. In seguito, si approfondiranno le due componenti fondamentali
della musicoterapia: la musica e la relazione. Per quanto riguarda I'elemento musicale, a
partire dalle neuroscienze si illustrera l'influenza della musica e del suono su aspetti
fisiologici, neurobiologici, ormonali, psicologici e sociali (Koelsch, 2009; Koelsch, 2014;
Sarkdamo et al.,, 2013; Schlaug et al., 2015). L'altra componente fondamentale della
musicoterapia, la relazione sonoro-musicale, sara approfondita attraverso gli studi
sullinfant-directed (ID) speech e 1D singing (Nakata & Trehub, 2004; Saint-Georges et al.,
2013), e sulle teorie intersoggettive, sottolineando in particolare limportanza della
musicalita comunicativa nellinterazione madre-bambino (Malloch, 1999; Trevarthen &
Malloch, 2009) e i concetti di sintonizzazione affettiva e di affetti vitali (Stern, 1985/1987).
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Infine, verranno presentate le differenti proposte di musica in terapia e musica come terapia,
cosi come la differenza tra musicoterapia attiva e la musicoterapia recettiva e saranno
illustrate le principali applicazioni della musicoterapia (AMTA, 2020; Bruscia, 1993;
Manarolo, 2020; Wheeler, 2015).

Le lezioni si svolgeranno alternando momenti di presentazione teorica frontale
all'analisi e discussione di audio e video, con l'intento di facilitare I'apprendimento dei
contenuti del programma attraverso un approccio interattivo e pratico.

Contenuti trattati:

 Storia della musicoterapia

- Evidenze delle neuroscienze: aspetti fisiologici, neurobiologici, ormonali, psicologici e
sociali della musica e del suono

+ La relazione in musicoterapia: ID speech e ID singing, musicalita nell'interazione
madre-bambino, sintonizzazione affettiva e affetti vitali

 Definizione di musicoterapia, musica in terapia e musica come terapia

» Musicoterapia attiva e recettiva

 Principali ambiti applicativi della musicoterapia
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Ulteriori supporti bibliografici verranno forniti dalla docente nel corso delle lezioni.
MODALITA PER CONSEGUIRE L'IDONEITA

a. Al termine del corso gli studenti dovranno presentare un elaborato scritto su un

argomento concordato con la docente.

b. Verifica della frequenza dell’80% delle lezioni
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