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La musicoterapia in ambito preventivo & caratterizzata dall’utilizzo dell’elemento sonoro-
musicale con finalita maturative legate a percorsi di conoscenza, crescita personale,
maturazione emotiva e sviluppo della creativita (Manarolo, 2020).

Il corso si propone I'obiettivo far acquisire allo studente i fondamenti pratico-teorici della
musicoterapia in ambito preventivo, distinguendone obiettivi, finalita e metodi rispetto
allarea riabilitativa e terapeutica. Verranno presi in esame diversi contesti applicativi
dellarea preventiva con particolare riferimento agli interventi in ambito scolastico e al
paradigma applicativo della Community Music (Coppi, 2019).

Il corso prevede i seguenti principali argomenti:

- Il tema della prevenzione

- | concetti di Liberta espressiva, Creativita, Espressione del sé

- Il paradigma integrativo-inclusivo

- La definizione degli ambiti di intervento della musicoterapia.

- | concetti di Integrazione e Inclusione

- Definizione di Community Music

- Esempi di applicazioni della musicoterapia in ambito preventivo
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